
बी.ए.द्वितीय वर्ष 

---कहानी की परिभार्ा--- 

 

कहानी हहन्दी में गद्य लेखन की एक हिधा है॰ उन्नीसिी ीं सदी में गद्य में एक नई हिधा का हिकास हुआ हजसे कहानी 

के नाम से जाना गया॰ बींगला में इसे गल्प कहा जाता है॰ कहानी ने अींगे्रजी से हहींदी तक की यात्रा बींगला के माध्यम 

से की॰ कहानी गद्य कथा साहहत्य का एक अन्यतम भेद तथा उपन्यास से भी अहधक लोकहिय साहहत्य का रूप है॰ 

मनुष्य के जन्म के साथ ही साथ कहानी का भी जन्म हुआ और कहानी कहना तथा सुनना मानि का आहदम स्वभाि 

बन गया॰ इसी कारण से िते्यक सभ्य तथा असभ्य समाज में कहाहनयााँ पाई जाती हैं॰ हमारे देश में कहाहनयोीं की 

बडी लींबी और सम्पन्न परींपरा रही है॰ िेदोीं, उपहनषदोीं तथा ब्राह्मणोीं में िहणित 'यम-यमी', 'पुरुरिा-उििशी', 'सौपणी ीं-

काद्रि', 'सनतु्कमार- नारद', 'गींगाितरण', 'शृ्ींग', 'नहुष', 'ययाहत', 'शकुन्तला', 'नल-दमयन्ती' जैसे आख्यान कहानी 

के ही िाचीन रूप हैं॰ 

िाचीनकाल में सहदयोीं तक िचहलत िीरोीं तथा राजाओीं के शौयि, िेम, न्याय, ज्ञान, िैराग्य, साहस, समुद्री यात्रा, अगम्य 

पिितीय िदेशोीं में िाहणयोीं का अस्तित्व आहद की कथाएाँ , हजनकी कथानक घटना िधान हुआ करती थी ीं, भी कहानी 

के ही रूप हैं॰ 'गुणढ्य' की "िृहत्कथा" को, हजसमें 'उदयन', 'िासिदत्ता', समुद्री व्यापाररयोीं, राजकुमार तथा 

राजकुमाररयोीं के पराक्रम की घटना िधान कथाओीं का बाहुल्य है, िाचीनतम रचना कहा जा सकता है॰ िृहत्कथा 

का िभाि 'दण्डी' के "दशकुमार चररत", 'बाणभट्ट' की "कादम्बरी", 'सुबनु्ध' की "िासिदत्ता", 'धनपाल' की 

"हतलकमींजरी", 'सोमदेि' के "यशस्तिलक" तथा "मालतीमाधि", "अहभज्ञान शाकुन्तलम्", "मालहिकाहिहमत्र", 

"हिक्रमोििशीय", "रत्नािली", "मृच्छकहटकम्" जैसे अन्य काव्यग्रींथोीं पर साफ-साफ पररलहित होता है॰ इसके 

पश्चात् छोटे आकार िाली "पींचतींत्र", "हहतोपदेश", "बेताल पच्चीसी", "हसींहासन बत्तीसी", "शुक सप्तहत", "कथा 

सररत्सागर", "भोजिबन्ध" जैसी साहहस्तत्यक एिीं कलात्मक कहाहनयोीं का युग आया॰ इन कहाहनयोीं से श्ोताओीं को 

मनोरींजन के साथ ही साथ नीहत का उपदेश भी िाप्त होता है॰ िायः कहाहनयोीं में असत्य पर सत्य की, अन्याय पर 

न्याय की और अधमि पर धमि की हिजय हदखाई गई हैं॰ 

 कहि-आलोचक-कथाकार 'एडगर एहलन पो' के अनुसार कहानी की पररभाषा इस िकार हैः "कहानी िह छोटी 

आख्यानात्मक रचना है, हजसे एक बैठक में पढा जा सके, जो पाठक पर एक समस्तन्रत िभाि उत्पन्न करने के हलये 

हलखी गई हो, हजसमें उस िभाि को उत्पन्न करने में सहायक तत्वोीं के अहतररक्त और कुछ न हो और जो अपने 

आप में पूणि हो॰" हहींदी कहानी को सििशे्ष्ठ रूप देने िाले 'िेमचन्द' ने कहानी की पररभाषा इस िकार से की हैः 

"कहानी िह धु्रपद की तान है, हजसमें गायक महहफल शुरू होते ही अपनी सींपूणि िहतभा हदखा देता है, एक िण में 

हचत्त को इतने माधुयि से पररपूणि कर देता है, हजतना रात भर गाना सुनने से भी नही ीं हो सकता॰" हहन्दी के लेखकोीं में 

िेमचींद पहले व्यस्ति हैं हजन्ोींने अपने तीन लेखोीं में कहानी के सम्बींध में अपने हिचार व्यि हकए हैं – ‘कहानी 

(गल्प) एक रचना है हजसमें जीिन के हकसी एक अींग या हकसी एक मनोभाि को िदहशित करना ही लेखक का 

उदे्दश्य रहता है॰ उसके चररत्र, उसकी शैली, उसका कथा-हिन्यास, सब उसी एक भाि को पुष्ट करते हैं॰ उपन्यास 

की भााँहत उसमें मानि-जीिन का सींपूणि तथा बृहत रूप हदखाने का ियास नही ीं हकया जाता॰ िह ऐसा रमणीय 

उद्यान नही ीं हजसमें भााँहत-भााँहत के फूल, बेल-बूटे सजे हुए हैं, बस्ति एक गमला है हजसमें एक ही पौधे का माधुयि 

अपने समुन्नत रूप में दृहष्टगोचर होता है॰’ कहानी की और भी पररभाषाएाँ  उद्धृत की जा सकती हैं॰ पर हकसी भी 

साहहस्तत्यक हिधा को िैज्ञाहनक पररभाषा में नही ीं बााँधा जा सकता, क्ोींहक साहहत्य में हिज्ञान की सुहनहितता नही ीं 

होती॰ इसहलए उसकी जो भी पररभाषा दी जाएगी िह अधूरी होगी॰ 

कहानी के तत्व---- 

रोचकता, िभाि तथा िक्ता एिीं श्ोता या कहानीकार एिीं पाठक के बीच यथोहचत सम्बद्धता बनाये रखने के हलये 

सभी िकार की कहाहनयोीं में हनम्नहलस्तखत तत्व महत्वपूणि माने गए हैं कथाििु, पात्र अथिा चररत्र-हचत्रण, 

कथोपकथन अथिा सींिाद, देशकाल अथिा िातािरण, भाषा-शैली तथा उदे्दश्य॰ कहानी के ढााँचे को कथानक 

अथिा कथाििु कहा जाता है॰ िते्यक कहानी के हलये कथाििु का होना अहनिायि है क्ोींहक इसके अभाि में 

कहानी की रचना की कल्पना भी नही ीं की जा सकती॰ कथानक के चार अींग माने जाते हैं - आरम्भ, आरोह, चरम 



स्तथथहत एिीं अिरोह॰ कहानी का सींचालन उसके पात्रोीं के द्वारा ही होता है तथा पात्रोीं के गुण-दोष को उनका 'चररत्र 

हचत्रण' कहा जाता है॰ चररत्र हचत्रण से हिहभन्न चररत्रोीं में स्वाभाहिकता उत्पन्न की जाती है॰ सींिाद कहानी का िमुख 

अींग होते हैं॰ इनके द्वारा पात्रोीं के मानहसक अन्तद्विन्द एिीं अन्य मनोभािोीं को िकट हकया जाता है॰ कहानी में 

िािहिकता का पुट देने के हलये देशकाल अथिा िातािरण का ियोग हकया जाता है॰ ििुतीकरण के ढींग में 

कलात्मकता लाने के हलए उसको अलग-अलग भाषा ि शैली से सजाया जाता है॰ कहानी में केिल मनोरींजन ही 

नही ीं होता, अहपतु उसका एक हनश्हचत उद्देश्य॰ 

हहन्दी कहानी का इहतहास 

१९१० से १९६० के बीच हहन्दी कहानी का हिकास हजतनी गहत के साथ हुआ उतनी गहत हकसी अन्य साहहस्तत्यक 

हिधा के हिकास में नही ीं देखी जाती॰ सन १९०० से १९१५ तक हहन्दी कहानी के हिकास का पहला दौर था॰ मन की 

चींचलता (माधििसाद हमश्) १९०७ गुलबहार (हकशोरीलाल गोस्वामी) १९०२, पींहडत और पींहडतानी (हगररजादत्त 

िाजपेयी) १९०३, ग्यारह िषि का समय (रामचींद्र शुक्ल) १९०३, दुलाईिाली (बींगमहहला) १९०७, हिद्या बहार (हिद्यानाथ 

शमाि) १९०९, राखीबींद भाई (िृन्दािनलाल िमाि) १९०९, ग्राम (जयशींकर 'िसाद') १९११, सुखमय जीिन (चींद्रधर शमाि 

गुलेरी) १९११, रहसया बालम (जयशींकर िसाद) १९१२, परदेसी (हिश्वम्भरनाथ हजज्जा) १९१२, कानोीं में कीं गना 

(राजाराहधकारमण िसाद हसींह) १९१३, रिाबींधन (हिश्वम्भरनाथ शमाि 'कौहशक') १९१३, उसने कहा था (चींद्रधर शमाि 

गुलेरी) १९१५, आहद के िकाशन से हसद्ध होता है हक इस िारीं हभक काल में हहन्दी कहाहनयोीं के हिकास के सभी 

हचह्न हमल जाते हैं॰ िेमचींद के आगमन से हहन्दी का कथा-साहहत्य आदशोनु्मख यथाथििाद की ओर मुडा॰ और 

िसाद के आगमन से रोमाींहटक यथाथििाद की ओर॰ चींद्रधर शमाि 'गुलेरी' की कहानी 'उसने कहा था' में यह अपनी 

पूरी रींगीनी में हमलता है॰ सन १९२२ में उग्र का हहन्दी-कथा-साहहत्य में ििेश हुआ॰ उग्र न तो िसाद की तरह 

रोमैंहटक थे और न ही िेमचींद की भााँहत आदशोनु्मख यथाथििादी॰ िे केिल यथाथििादी थे – िकृहत से ही उन्ोींने 

समाज के नींगे यथाथि को सशि भाषा-शैली में उजागर हकया॰ १९२७-१९२८ में जैनेन्द्र ने कहानी हलखना आरींभ 

हकया॰ उनके आगमन के साथ ही हहन्दी-कहानी का नया उत्थान शुरू हुआ॰ १९३६ िगहतशील लेखक सींघ की 

थथापना हो चुकी थी॰ इस समय के लेखकोीं की रचनाओीं में िगहतशीलता के तत्त्व का जो समािेश हुआ उसे युगधमि 

समझना चाहहए॰ यशपाल राष्टर ीय सींग्राम के एक सहक्रय क्राींहतकारी कायिकताि थे, अतः िह िभाि उनकी कहाहनयोीं 

में भी आया॰ अजे्ञय ियोगधमाि कलाकार थे, उनके आगमन के साथ कहानी नई हदशा की ओर मुडी॰ हजस 

आधुहनकता बोध की आज बहुत चचाि की जाती है उसके िथम पुरस्कताि अजे्ञय ही ठहरते हैं॰ अश्क िेमचींद परींपरा 

के कहानीकार हैं॰ अश्क के अहतररि िृींदािनलाल िमाि, भगितीचरण िमाि, इलाचन्द्र जोशी, अमृतलाल नागर 

आहद उपन्यासकारोीं ने भी कहाहनयोीं के िेत्र में काम हकया है॰ हकनु्त इनका िािहिक िेत्र उपन्यास है कहानी 

नही ीं॰ इसके बाद सन १९५० के आसपास से हहन्दी कहाहनयााँ नए दौर से गुजरने लगी ीं॰ आधुहनकता बोध की 

कहाहनयााँ या नई कहानी नाम हदया गया॰ 

कहानी एक अत्यींत लोकहिय हिधा के रूप में स्वीकृत हो चुकी है॰ िायः सभी पत्र-पहत्रकाओीं में, पाठकीय मााँग के 

फलस्वरूप, कहाहनयोीं का छापा जाना अहनिायि हो गया है॰ इस देश की िते्यक भाषा में केिल कहाहनयोीं की 

पहत्रकाएाँ  भी सींख्या में कम नही ीं हैं॰ रहस्य, रोमाींस और साहस की कहाहनयोीं के अहतररि उनमें जीिन को गींभीर 

रूप में लेने िाली कहाहनयााँ भी छपती हैं॰ साहहस्तत्यक दृहष्ट से इन्ी ीं का महत्व है॰ ये कहाहनयााँ चाररहत्रक हिशेषताओीं, 

‘मूड’, िातािरण, जहटल स्तथथहतयोीं आहद के साथ सामाहजक-आहथिक जीिन से भी सींबींद्ध होती हैं॰ सामानयतः 

कहानी मीमाींसा के हलए छः तत्वोीं का उले्लख हकया जाता है – 

 

1.कथाििु 

 

2.चररत्र-हचत्रण 

 

3. कथोपकथन 



 

4.देशकाल 

 

5. भाषाशैली और 

 

6. उदे्दश्य॰ 

 

हकीं तु इन िहतमानो का ियोग नाटक और उपन्यासोीं के हलए भी होता है॰ ऐसी स्तथथहत में भ्ाींहत की सृहष्ट हो सकती है॰ 

लेहकन इसका पररहार यह कह कर हलया जाता है हक कहानी की कथाििु इकहरी होती है॰ चररत्र के हलए हकसी 

पहलू का हचत्रण होता है॰ कथोपकथन अपेिाकृत अहधक सूक्ष्म तथा ममिस्पशी होता है॰ कहानी में एक देश और 

एक काल की ज़रूरत होती है॰ सन साठ के बाद की कहाहनयोीं का तेिर बदला हुआ है॰ इन कहाहनयोीं को 

साठोत्तरी कहानी कहा जाता है॰ इस दौर में कई कहानी आींदोलन चले हजनमें अकहानी, सहज कहानी, सचेतन 

कहानी, समाींतर कहानी और सहकय कहानी आींदोलन िमुख थे॰ बाद में जनिादी कहानी आींदोलन में इनका 

समाहार हो जाता है॰ नब्बे के दशक की कहानी और 21 िी ीं सदी के पहले दशक की कहानी का अभी तक 

समुहचत मूल्याींकन नही ीं हो पाया है लेहकन उनमें िैश्िीकरण, सूचना तींत्र और बाजारिाद की अनुगाँज साफ सुनी 

जा सकती है॰ नबे्ब का दशक दहलत हिमशि और स्त्री हिमशि के उभार का दशक भी था॰  इस दशक में स्त्री 

सशस्तिकरण , उसके अहधकारोीं की लडाई और अहभव्यस्ति की छटपटाहट की अनुगूींज स्त्री रचनाकारोीं की 

कहाहनयोीं में बखूबी सुनाई देती है॰ इसी तरह दहलत रचनाकारोीं ने भी अपनी स्वानुभूहतयोीं के रींग से हहींदी कहानी को 

नया रींग और मोड हदया॰ आज के दौर में तकनीकी हिकास को रेखाींहकत करती हुई और उससे उत्पन्न खतरोीं को 

व्याख्याहयत करने िाली कहाहनयाीं भी खूब हलखी जा रही ॰ 


