
 

B. A. 3rd year 

Observation Method (Meaning, Definition and characteristics) 
 

अवलोकन पद्धति  

अवलोकन शब्द अंगे्रजी भाषा के शब्द 'Observation' का पयाायवाची है। तजसका अर्ा ‘देखना, पे्रक्षण, तनरीक्षण, 

अर्ााि् काया-कारण एवं पारस्पाररक सम्बन्ो ंको जानने के तलये स्वाभातवक रूप से घतिि होने वाली घिनाओ ंका 

सूक्ष्म तनरीक्षण है। प्रो0 गडे एवं ह ाि के अनुसार तवज्ञान तनरीक्षण से प्रारम्भ होिा है और तिर सत्यापन के तलए 

अन्तिम रूप से तनरीक्षण पर ही लौिकर आिा है। और वास्तव में को वैज्ञातनक तकसी भी घिना को िब िक 

स्वीकार नही ंकरिा जब िक तक वह सं्वय उसका अपनी इन्तियो ंसे तनरीक्षण नही ंकरिा। 

 

सी.ए. मोजर ने अपनी पुस्तक ‘सवे मैर्ड्स इन सोशल इनवेस्टीगेशन’ में स्पष्ट तकया है तक अवलोकन में कानो ं

िर्ा वाणी की अपेक्षा नेत्ो ं के प्रयोग की स्विन्त्रिा पर बल तदया जािा है। अर्ााि्, यह तकसी घिना को उसके 

वास्ततवक रूप में देखने पर बल देिा है। श्रीमिी पी.वी.यंग ने अपनी कृति ‘‘सांइतितिक सोशल सवेज एण्ड 

ररसचा’’ में कहा है तक ‘‘अवलोकन को नेत्ो ंद्वारा सामूतहक व्यवहार एवं जतिल सामातजक संस्र्ाओ ंके सार्-

सार् समू्पणािा की रचना करने वाली पृर्क इकायो ंके अध्ययन की तवचारपूणा पद्धति के रूप में प्रयुक्त तकया जा 

सकिा है।’’ अन्यत् श्रीमिी यंग तलखिी है तक ‘‘अवलोकन स्वि: तवकतसि घिनाओ ंका उनके घतिि होने के 

समय ही अपने नेत्ो ंद्वारा व्यवन्तस्र्ि िर्ा जानबूझ कर तकया गया अध्ययन है।’’ इन पररभाषाओ ंमें तनम्न बािो ं

पर बल तदया गया है। (1) अवलोकन का सम्बन् कृतत्म घिनाओ ंएवं व्यवहारो ंसे न हो कर, स्वाभातवक रूप से 

अर्वा स्वि: तवकतसि होने वाली घिनाओ ं से है। (2) अवलोकनकर्त्ाा की उपन्तस्र्ति घिनाओ ंके घतिि होने के 

समय ही आवश्यक है िातक वह उन्हें उसी समय देख सके। (3) अवलोकन को सोच समझकर या व्यवन्तस्र्ि रूप 

में आयोतजि तकया जािा है। 

 

उपरोक्त पररभाषाओ ं के अध्ययन से यह स्पष्ट है तक एक तनरीक्षण तवति प्रार्तमक सामग्री (Primary data) के 

संग्रहण की प्रत्यक्ष तवति है। तनरीक्षण का िात्पया उस प्रतवति से है तजसमें नेत्ो ंद्वारा नवीन अर्वा प्रार्तमक ित्यो ंका 

तवचााारपूवाक संकलन तकया जािा है। उपरोक्त तवशे्लषण के आिार पर हम अवलोकन की तनम्न तवशेषिायें स्पष्ट 

कर सकिे हैं। 

 

मानवीय इन्तियो ंका पूणा प्रयोग- यद्यतप अवलोकन में हम कानो ंएवं वाक् शन्तक्त का प्रयोग भी करिे हैं, परिु 

इनका प्रयोग अपेक्षाकृि कम होिा है। इसमें नेत्ो ंके प्रयोग पर अतिक बल तदया जािा है। अर्ााि्, अवलोकनकर्त्ाा 

जो भी देखिा है- वही संकतलि करिा है।  

 

उदे्दश्यपूणा एवं सूक्ष्म अध्ययन- अवलोकन तवति सामान्य तनरीक्षण से तभé होिी है। हम हर समय ही कुछ न कुछ 

देखिे रहिे हैंय परिु वैज्ञातनक दृतष्टकोण से इसे अवलोकन नही ंकहा जा सकिा। वैज्ञातनक अवलोकन का एक 

तनतिि उदे्दश्य होिा हैय और उसी उदे्दश्य को दृतष्टगि रखिे हुये समाज वैज्ञातनक सामातजक घिनाओ ं का 

अवलोकन करिे हैं।  

प्रत्यक्ष अध्ययन- अवलोकन पद्धति की यह तवशेषिा है तक इसमें अनुसंिानकर्त्ाा स्वयं ही अध्ययन के्षत् में जाकर 

अवलोकन करिा है, और वांतछि सूचनायें एकतत्ि करिा है।  

 



काया-कारण सम्बन्ो ंका पिा लगाना- सामान्य अवलोकन में अवलोकनकर्त्ाा घिनाओ ंको केवल सिही िौर पर 

देखिा है, जबतक वैज्ञातनक अवलोकन में घिनाओ ंके बीच तवद्यमान काया-कारण सम्बन्ो ंको खोजा जािा है िातक 

उनऺे आिार पर तसद्धािो ंका तनमााण तकया जा सके।  

 

तनष्पक्षिा- अवलोकन में क्ोतंक अवलोकनकर्त्ाा स्वयं अपनी आँखो ं से घिनाओ ंको घििे हुये देखिा है, अि: 

उसके तनष्कषा तनष्पक्ष होिे हैं।  

 

सामूतहक व्यवहार का अध्ययन- सामातजक अनुसंिान में तजस प्रकार से व्यन्तक्तगि व्यवहार का अध्ययन करने के 

तलये ‘‘वैयन्तक्तत्व अध्ययन पद्धति’’ को उर्त्म माना जािा है, उसी प्रकार से सामूतहक व्यवहार का अध्ययन करने 

के तलये अवलोकन तवति को उर्त्म माना जािा है।  

अवलोकन की तवशेषिाएँ 

 

प्रत्यक्ष पद्धति- सामातजक अनुसंिान की दो पन्तद्धतियॉ हैं- प्रत्यक्ष और अप्रत्यक्ष। अवलोकन सामातजक अनुसंिान 

की प्रत्यक्ष पद्धति है, तजसमें अनुसंिानकिाा सीिे अध्ययन वसु्त को देखिा है और तनष्कषा तनकालिा है। 

प्रार्तमक सामग्री- का सामातजक अनुसंिान में जो सामग्री संग्रतहि की जािी है, उसे दो भागो ंमें तवभातजि तकया जा 

सकिा है- 

 

प्रार्तमक और तद्विीयक।  

 

अवलोकन के द्वारा प्रत्यक्षि: सीिे सम्पका  और सामातजक िथ्ो ंका संग्रहण तकया जािा है। 

 

वैज्ञातनक पद्धति- सामातजक अनुसंिान अन्य पद्धतियो ंकी िूलना में अवलोकन पद्धति अतिक वैज्ञातनक है, क्ोतंक 

इस पद्धति के द्वारा अपनी ऑखो ंसे देखकर सामग्री का संग्रहण तकया जािा है। इसतलए उसमें तवश्वसनीयिा और 

वैज्ञातनकिा रहिी है।  

 

मानव इन्तियो ंका पूणा उपयोग- अन्य पद्धतियो ंकी िूलना में इनमें मानव इन्तियो ंका पूणा रूप से प्रयोग तकया जािा 

है। इससे सामातजक घिनाओ ंको ऑखो ंसे देखकर जॉच-पड़िाल की जा सकिी है।  

 

तवचारपूवाक एवं सूक्ष्म अध्ययन- अवलोकन एक प्रकार से उदे्दश्यपणा होिा है। को भी अवलोकन क्ो ंन हो, उसका 

तनतिि उदे्दश्य होिा है।  

 

तवश्वसनीयिा- अवलोकन पद्धति अतिक तवश्वसनीय भी होिी है, क्ोतंक इसमें तकसी समस्या या घिना का उसके 

स्वाभातवक रूप से अध्ययन तकया जािा है। इसतलए इसके द्वारा प्राप्त तनष्कषा अतिक तवश्वसनीय होिे हैं। 

 



सामूतहक व्यवहार का अध्ययन- अवलोकन प्रणाली का प्रयोग सामूतहक व्यवहार के अध्ययन के तलए तकया जािा 

है।  

पारस्पररक एवं कायाकाकरण सम्बन्ो ंका ज्ञान- इसकी अन्तिम तवशेषिा यह है तक इसके द्वारा काया-कारण 

सम्बन्ो ंया पास्पररक सम्बन्ो ंका पिा लगाया जािा है। 

अवलोकन की प्रतिया  

अवलोकन सोच समझ कर की जाने वाली िमबद्ध प्रतिया है। अि: अवलोकन प्रारम्भ करने से पूवा, 

अवलोकनकर्त्ाा अवलोकन के प्रते्यक चरण को सुतनतिि कर लेिा है। 

 

प्रारन्तम्भक आवश्यकिायें -अवलोकनकर्त्ाा को सवा प्रर्म अवलोकन की रूपरेखा बनाने के तलये यह तनतिि करना 

पड़िा है तक  

(1) उसे तकसका अवलोकन करना है?  

(2) िथ्ो ंका आलेखन कैसे करना है? 

 (3) अवलोकन का कौनसा प्रकार उपयुक्त होगा?  

(4) अवलोकनकर्त्ाा व अवलोतकि के मध्य सम्बन् तकस प्रकार स्र्ातपि तकया जाना है? 

 

पूवा जानकारी प्राप्त करना -इस चरण में अवलोकनकर्त्ाा तनम्न जानकारी पूवा में प्राप्त कर लेिा है।  

(1) अध्ययन के्षत् की इकायो ंके सम्बन् में जानकारी।  

(2) अध्ययन समूह की सामान्य तवशेषिाओ ंकी जानकारीय जैसे स्वभाव, व्यवसाय, रहन-सहन, इत्यातद। 

 (3) अध्ययन के्षत् की भौगोतलक न्तस्र्ति की जानकारी, घिना स्र्लो ंका ज्ञान एवं मानतचत्, आतद। 

 

  

तवसृ्ति अवलोकन रूपरेखा िैयार करना -रूपरेखा िैयार करने के तलये तनम्न बािो ंको तनतिि करना होिा है। (1) 

उपकल्पना के अनुसार अवलोकन हेिु िथ्ो ं का तनिाारण, (2) आवश्यकिानुसार तनयंत्ण की तवतियो ं एवं 

पररन्तस्र्तियो ंका तनिाारण, (3) सहयोगी कायाकर्त्ााओ ंकी भूतमका का तनिाारण। 

 

अवलोकन यंत् -अवलोकन काया प्रारम्भ करने से पूवा, उपयुक्त अवलोकन यंत्ो ंका तनमााण करना आवश्यक होिा 

है:-जैसे:- (1) अवलोकन तनदेतशका या डायरी (2) अवलोतकि िथ्ो ंके लेखन के तलये उतचि आकार के अवलोकन 

काडा (3) अवलोकन-अनुसूची एवं चािा-सूचनाओ ंको व्यवन्तस्र्ि रूप से संकतलि करने के तलये इनका प्रयोग तकया 

जािा है। 

अन्य आवश्यकिायें -इसमें कैमरा, िेप ररकाडार, मोबाइल आतद को शातमल तकया जा सकिा है। इनकी सहायिा से 

भी सूचनायें संकतलि की जािी है। 

अवलोकन के प्रकार  



अध्ययन की सुतविा के तलए तनरीक्षण को कई भागो ंमें बाँिा जािा है। प्रमुख रूप से तनरीक्षण का वगीकरण इस 

प्रकार है। 

 

अतनयन्तन्त्रि तनरीक्षण (Un-controlled observation)  

तनयन्तन्त्रि तनरीक्षण (Controlled observation)  

सहभागी तनरीक्षण (Participant observation)  

असहभागी तनरीक्षण (Non-participant-observation)  

अद्वासहभागी तनरीक्षण (Quasi-participant observation)  

सामूतहक तनरीक्षण (Mass observation) 

Dr Manisha Bhushan 

Assistant Professor-Sociology 


