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सामाजजक जनयंत्रण की अवधारणा एवं पररभाषा,आवश्यकता तथा महत्त्व 

 
 

                      सामाजजक जनयंत्रण की अवधारणा का समाजशास्त्रीय साजहत्य में महत्त्व पूणण स्थान है | 

सामाजजक संरचना में दृढ़ता एवं समन्वय रखने वाली शक्तिय  ंके सन्दभण में जजतना साजहत्य रचा 

गया उसे सामाजजक जनयंत्रण के शीषणक के अंतगणत रखा गया है |  मैकाइवर कहते है की 

समाजशास्त्रीय साजहत्य का एक बहुत बड़ा भाग सामाजजक जनयंत्रण का जववेचन करता है | 

अमरीकन समाज शास्त्री ई.ए. रॉस पहला व्यक्ति था जजसने सामाजजक जनयंत्रण जबषय पर 1901  में 

अपनी कृजत Social Control  में व्यवक्तस्थत जवचार व्यि जकये है | 

 

                        सामाजजक जनयंत्रण क्र द्वारा व्यक्तिय  ंके व्यवहार  ंक  समाज के स्थाजपत प्रजतमान  ंके 

अनुरूप ढालने का प्रयास  जकया जाता है | इस प्रकार सामाजजक जनयंत्रण वह जवजध है जजसके द्वारा 

एक समाज अपने सदस्  ं के व्यवहार  ं का जनयमन करता है | सामाजजक  जनयंत्रण के द्वारा एक 

समाज अपने सदस्  ंक  उनकी जनधाणररत भूजमकाएं जनभाने , जनयम  का पालन करने एवं व्यवस्था 

बनाये रखने के जलए पे्रररत करता है , प्रते्यक समाज अपने सदस्  ंसे यह अपेक्षा करता है जक वे एक 

जनधाणररत तरीके से समाज में आचरण करे , उजचत रूप से अपनी भूजमकाओ ंएवं कर्त्णव्य  ंका जनवणहन 

करे अन्यथा समाज में व्यवस्था बनायें रखना एवं ल ग  की आवश्यकताओ ंकी पूजतण करना कजिन ह  

जायेगा प्रते्यक समाज अपने सदस्  ं से यह अपेक्षा करता है जक वे उसकी संसृ्कजत के अनुरूप  

व्यवहार  प्रजतमान  ं प्रथाओ ंरीजतररवाज  मूल्  ंआदशों एवं कानून  ंके अनुरूप आचरण कर समाज 

क  स्थाजयत्व एवं व्यवस्था प्रदान करे | इसजलए वह अपने सदस्  ंपर कुछ जनयंत्रण  लगाता  है  इसी 

प्रकार समाज में जब नयी पररक्तस्थजतयां उत्पन्न ह ती है तब भी समाज अपने सदस्  ंके व्यावहार  ंपर 

अंकुश रखता है जजससे की नयी पररक्तस्थजतय  ंसे प्रभाजवत ह कर ल ग सामाजजक ढांचें क  त ड़ न दें   

| सामाजजक जनयंत्रण एक अन्य दृजि से भी आवश्यक है हॉब्स के अनुसार , मानव अपनी प्रकृजत से 

भी स्वाथी , व्यक्तिवादी  , अराजक , लड़ाकू , जहंसक एवं संघषणकारी है | यजद उसकी इन  प्रवृजर्त्य  ं

पर अंकुश नही ंरखा जाये और उसे पूरी तरह स्वच्छन्द छ ड़ जदया जाय  त  समाज युद्ध स्थल बन 

जायेगा व मानव का जीना कजिन ह  जायेगा | इस के्लशकारी ,  अराजक एवं अव्यवक्तस्थत क्तस्थत  

बचने के जलए ही प्रते्यक समाज जनयंत्रण की   व्यवस्था करता है , जनयम  ंएवं ऺानून  ंका जनमाणण 

करता है व आवश्यकतानुसार बल प्रय ग करता है | समाजजक जनयन्त्रण के आभाव में मानवीय 

संबंध  ं  की व्यवस्था एवं समू्पणण मानव जीवन ही अस्त व्यस्त ह  जायेगा | डेजवस ने उजचत जलखा है 

की समाज का जनमाणण ही सामाजजक सम्बन्  ं एवं जनयंत्रण की व्यवस्था द्वारा ह ता है एक की 

अनुपक्तस्थजत में दूसरे का अक्तस्तत्व कदाजप  सुरजक्षत नही ं , सामाजजक जनयंत्रण के द्वारा ही समाज में 

सनु्तलन , दृढ़ता एवं एक रूपता कायम की जाती है इसके आभाव में सामाजजक मूल्  ंएवं आदशण 

चकनाचूर ह  जायेंगे एवं सामाजजक प्रगजत सम्भव नही ंह  सकेगी | हम यहााँ सामाजजक जनयंत्रण के 

जवजभन्न पक्ष  ंपर जवचार करें गे 

 

सामाजजक जनयंत्रण का अथण एवं पररभाषा  

सामाजजक जनयंत्रण का प्रय ग जवजभन्न अथो में जकया जातारहा  है | एक सामान्य धारणा यह है की 

ल ग  ंक  समूह द्वारा स्वीकृत जनयम  ंके अनुसार आचरण करने के जलए बाध्य करना ही सामाजजक 

जनयंत्रण है  जकनु्त यह एक संकुजचत  धारणा है  प्रारम्भ में सामाजजक जनयंत्रण का अथण केवल दूसरे 

समूह  ं से ह ने समूह की रक्षा करना  और मुक्तखया के आदेश  ंका पालन करना मात्र था | बाद में यह 



धाजमणक और नैजतक जनयम  के अनुसार व्यवहार करने क  सामाजजक जनयंत्रण माना गया | जकनु्त 

वतणमान समय में सामाजजक जनयंत्रण का तात्पयण समू्पणण समाज व्यवस्था के जनयमन से जलया जाता है 

| जजसका उदे्दश्य समाजजक आदशों एवं उदे्दश्य  ंक  प्राप्त करना है | जवजभन्न जवद्वान  ंने सामाजजक 

जनयंत्रण क  इस प्रकार पररभाजषत जकया है 

 

  मैकाइबर एवं पेज के अनुसार   सामाजजक जनयंत्रण का अथण उस तरीके से है जजसमे समू्पणण 

सामाजजक व्यवस्था की एकता और उसका स्थाजयत्व बना रहता है | इसके द्वारा यह समस्त व्यवस्था 

एक पररवतणनशील संतुलन  के रूप में जक्रयाशील रहती है | 

 

रॉस के अनुसार सामाजजक जनयंत्रण  तात्पयण उन सभी शक्तिय  ंसे है जजनके द्वारा समुदाय व्यक्ति  

क  अपने अनुरूप बनता है | 

 

जगजलन तथा जगजलन के अनुसार सामाजजक जनयंत्रण सुझाव अनुनय प्रजतश ध उत्पीड़न तथा बल 

प्रय ग जैसे साधन  की वह व्यवस्था है जजसके द्वारा समाज जकसी समूह के व्यवहार क  मान्यता प्राप्त 

प्रजतमान  ंके अनुरूप बनता है अथवा जजसके द्वारा समूह सभी सदस्  ंक  अपने अनुरूप बना लेता 

है 

 

आगबानण एवं जनमकॉफ जलखते है दबाव का वह प्रजतमान जजसे समाज के द्वारा व्यवस्था बनाये रखने 

और जनयम  ंक  स्थाजपत करने के उपय ग में लाया जाता है सामाजजक जनयंत्रण कहा जाता है | 

 

पी.एच.लैक्तिस के अनुसार   सामाजजक जनयंत्रण एक प्रजक्रया है जजसके द्वारा सामाजजक व्यवस्था 

स्थाजपत की जाती है और बनाये राखी जाती है | 

 

पारसन्स  ( Parsons )का मत है की सामाजजक जनयंत्रण के द्वारा सामाजजक प्रजतमान  ंके अनुरूप 

व्यवहार एवं वास्तजवक व्यवहार के जबच पाए जाने वाले अंतर क  काम जकया जाता है | वे जलखते है 

सामाजजक जनयंत्रण वह प्रजक्रया है जजसके द्वारा  अपेजक्षत व्यवहार एवं  गए व्यवहार  अंतर क  काम 

से काम जकया जाता है  | पारसन्स ने कहा है  जवषयगामी प्रवृजर्त्य  ंकी कली क  फूल बनने से पहले 

ही कुचल देना सामाजजक जनयंत्रण है 

पारसन्स के जवचार  ंक  स्पि  करते हुए जॉनसन कहते है जक व्यक्ति कई बार त  स्वयं ही अपनी 

अंतरात्मा  के द्वारा जनयंत्रण करता है यह आत्म जनयंत्रण अचेतन एवं अनौपचाररक रूप से ह ता है 

अतः समाज जवर धी व्यवहार करने का जवचार जब कली  के रूप में ही ह ता है त  उसे कुचल जदया 

जाता है | जकनु्त कई बार जवपथगामी प्रवृजर्त्यााँ जब तक कली से फूल के रूप में जवकजसत नही ंह ती 

तब तक र कंी नही ंजाती | इस सन्दभण में एक बात उले्लखनीय है की आत्म जनयंत्रण एवं सामाजजक 

जनयंत्रण में अंतर है | आत्म जनयंत्रण का सम्बन् व्यक्ति से है इसकी प्रकृजत वैयक्तिक  है जबजक 

सामाजजक जनयंत्रण का सम्बन् समू्पणण समाज से है और इसकी प्रकृजत संस्थात्मक  यद्यजप कई बार 

ये एक दूसरे के पूरक भी ह ते है  | आत्म जनयंत्रण सामाजजक जनयंत्रण का एक छ टा भाग मन जा 

सकता है | 



 

 जवजभन्न पररभाषाओ ंके आधार पर हम सामाजजक जनयंत्रण के बारे में जनष्कषण जनकल सकते है --- 

 

 

सामाजजक जनयंत्रण में व्यक्ति से यह अपेक्षा की जाती है जक वह सामाजजक  प्रजतमान  ंके अनुरूप 

आचरण करें  |  

सामाजजक जनयंत्रण समाज में संगिन एवं एकरूपता पैदा करता है |  

सामाजजक जनयंत्रण तीन स्तर  ं  पर ह ता है - समूह का समूह पर जनयंत्रण , समूह का व्यक्तिय  ंपर 

जनयंत्रण तथा व्यक्तिय  ंका व्यक्तिय  ंपर जनयंत्रण  

सामाजजक जनयंत्रण से सामाजजक संबंध  ंमें क्तस्थरता एवं एकरूपता आती है |  

सामाजजक जनयंत्रण से तनाव एवं संघषों क  काम तथा सहय ग स्थाजपत जकया जाता है |  

सामाजजक जनयंत्रण उन साधन  ं एवं जवजधय  ं की ओर  संकेत करता है जजनके द्वारा व्यक्तिय  ं के 

व्यवहार  ं  एक आवश्यक सााँचें में ढला जाता है |  

सामाजजक जनयंत्रण द्वारा जवपथगामी प्रवृजर्त्य  ं पर अंकुश रखा जाता तथा उन्हें  कुचल जदया जाता है 

|  

सामाजजक जनयंत्रण के जलए दण्ड एवं पुरस्कार  द न  ंजवजधय  ंका प्रय ग जकया जाता है |  

      इस प्रकार समू्पणण समाज में एकता एवं व्यवस्था बनायें रखने के जलए ल ग  के व्यवहार का 

जनयमन करना ही सामाजजक जनयंत्रण है |  

 

     सामाजजक जनयंत्रण की आवश्यकता तथा  महत्त्व 

   जकसी भी समाज का अक्तस्तत्व एवं जनरंतरता बनाये रखने के जलए  दृढ़ता , संगिन ,एकरूपता एवं 

जनयंत्रण ह ना आवश्यक है | मानव की अराजक और व्यक्तिवादी प्रवृजत पर जनयंत्रण  लगाये  जबना  

समाज में संतुलन बनाये रखना कजिन ह  जायेगा | सामूजहक एवं व्यक्तिगत उदे्दश्य  ंकी पूजतण के 

जलए भी समूह एवं समाज के सदस्  ं पर जनयंत्रण रखना आवश्यक है समाज क  व्यवक्तस्थत एवं 

संगजित रखकर ही हम सामाजजक लक्ष्  ं क  प्राप्त कर सकते है और इसके जलए जनयंत्रण ह ना 

आवश्यक है | सामाजजक ढांचें क  नवीन पररवतणन  ंके कारण जवघजटत ह ने से बचाने एवं ल ग  ंमें 

पारस्पररक सहय ग उत्पन्न करने के जलए बी समाज में जनयंत्रण आवश्यक है | इसी सन्दभण में 

सामाजजक जनयंत्रण के उदे्दश्य  ंआवश्यकता एवं महत्त्व का हम यहााँ उले्लख करें गे 

 

सामाजजक संगिन की क्तस्थरता - सामाजजक जनयंत्रण के द्वारा व्यक्ति की जनरंकुश एवं अराजक 

प्रवृजर्त्य  ंपर जनयंत्रण रखा जाता है और उसे मनमानी नही ंकरने दी जाती उसे समाज द्वारा मान्य 

व्यवहार  ं के अनुरूप ढालनें  का प्रयास जकया जाता है | फलस्वरूप समाज में अजनजितता एवं 

अक्तस्थरता समाप्त ह ती है एवं सामाजजक संगिन की जनरन्तरता बनी रहती है 

 



परम्पराओ ंकी रक्षा - सामाजजक जनयंत्रण का एक उदे्दश्य  समाज की व्यवस्था क  बनायें रखना एवं 

परम्पराओ ंका पालन करना भी है | परम्पराओ ंमें हमारे पूवणज  ंका अनुभव एवं ज्ञान जनजहत ह ता है 

जजसे नयी पीढ़ी पुराणी पीढ़ी के द्वारा सीख  लेती है  , परम्पराओ ं के अनुसार आचरण करने से 

समाज में एकरूपता एवं दृढ़ता बानी रहती है  , परम्पराएाँ  हमारी संसृ्कजत की धर हर एवं रक्षक है | 

सामाजजक जनयंत्रण द्वारा ल ग  क  परम्पराओ ंक  मानने  के जलए बाध्य जकया जाता है | 

 

समूह में एकता  -   समाज एवं समूह का सुचारु रूप से संचालन तभी सम्भव है जब उसमे एकता ह  

जवघटन एवं जवपथगमन की प्रवृजर्त्यााँ प्रबल न ह  अन्यथा वह समूह या समाज जवश्वखजलत एवं 

जवघजटत ह  जायेगा | जनयंत्रण के द्वारा समाज जवर धी शक्तिय  ंपर अंकुश रखा जाता है और उन्हें 

समाज के अनुरूप ढाला जाता हैं | 

 

समूह में एकरूपता - समूह के व्यवक्तस्थत रूप से संचालन  के जलए यह भी आवश्यक है जक उसके 

सदस्  ंके व्यवहार  ंमें समानता एवं एक रूपता ह  | सामाजजक जनयंत्रण द्वारा ल ग  के जवचार  ं  , 

व्यवहार  ं , मन वृजर्त्य  ं, एवं दृजिक ण  ं में एकरूपता लायी जाती है | 

 

सहय ग - समाज के अक्तस्तत्व एवं जनरंतरता क  बनाये रखने के  जलए आवश्यक है जक उसके सदस्  ं

में परस्पर सहय ग ह  | जनयंत्रण की सहायता से ल ग  से सहय ग प्राप्त जकया जाता है | सहय ग के 

आभाव में समाज में संघषण अजनयंजत्रत जीवन एवं जवघटन पैदा ह गें ज  सामूजहक जीवन क  खतरे में 

डाल  देंगे | सामाजजक जनयंत्रण की उपक्तस्थत में ही सहय ग एवं सहकाररता सम्भव है | सहय ग से ही 

सामूजहक लक्ष्  ंकी प्राक्तप्त ह  सकती है | 

 

सामाजजक सुरक्षा -  सामाजजक जनयंत्रण ल ग  क  मानजसक एवं बाह्म सुरक्षा प्रदान करता है।  

व्यक्तिय  ंक  जब यह जवश्वास ह  जाता है की उनके जहत  ंकी रक्षा ह गी त  वह मानजसक रूप से 

सनु्ति एवं सुरजक्षत महसूस करता है।  सामाजजक जनयंत्रण के द्वारा व्यक्तिय  ं की शारीररक एवं 

संपजर्त् की रक्षा भी की जाती है।  इसी प्रकार उनके भरण प षण की समुचत व्यवस्था  क  बनायें 

रखने में भी समाज जनयंत्रण द्वारा सहय ग देता है।  सामाजजक जनयंत्रण ल ग  में नैजतक दाजयत्व की 

भावना पैदा कर उन्हें अपनी पाशजवक प्रवृजर्त्य  ं से मुक्ति जदलाता और उन्हें समाज के अनुरूप 

बनना जसखाता है। 

 

व्यक्तिगत व्यवहार  पर जनयंत्रण -  सामाजजक जनयंत्रण के द्वारा व्यक्ति के स्वचं्छद  व्यवहार एवं 

मनमानी करने पर भी र क लगायी जाती है।  यजद प्रते्यक व्यक्ति अपनी इच्छानुसार आचरण करने 

लगेगा त  सामाजजक जीवन का अक्तस्तत्व खतरे में पड़ जायेगा।  जनयंत्रण के आभाव में मानव , मानव 

न ह कर पशु  के समान ह  जायेगा।  इसी सन्दभण में लैक्तिस ने उजचत ही कहा  है  मानव जनयंत्रण के 

कारण  ही मानव है।   

इस प्रकार हम देखते है की सामाजजक जनयंत्रण के कारण ही समाज का संगिन सम्भव है।  इसके 

आभाव में मानव जीवन किमय ह  जायेगा , सहय ग के स्थान पर संघषण  एवं जवघटन पनपेगा  , 

असुरक्षा फैलेगी ,  एकरूपता नि ह  जाएगी एवं मानव का जवकास रुक जायेगा।  अतः समाज की 

सुरक्षा , क्तस्थरता एवं जनरंतरता के जलए सामाजजक जनयंत्रण आवश्यक है। 



 


