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उपन्यास की पररभार्ा 

 

अनेस्ट ए. बेकर ने उपन्यास की पररभार्ा देते हुए उसे गद्यबद्ध कथानक के माध्यम िारा जीवन तथा 

समाज की व्याख्या का सवोत्तम साधन बताया है। य ों त  द्ववश्वसाद्वहत्य का प्रारोंभ ही सोंभवत: कहाद्वनय ों से 

हुआ और वे महाकाव्य ों के युग से आज तक के साद्वहत्य का मेरुदोंड रही हैं, द्विर भी उपन्यास क  आधुद्वनक 

युग की देन कहना अद्वधक समीचीन ह गा। साद्वहत्य में गद्य का प्रय ग जीवन के यथाथष द्वचत्रण का द्य तक है। 

साधारण ब लचाल की भार्ा िारा लेखक के द्वलए अपने पात्र ों, उनकी समस्याओों तथा उनके जीवन की 

व्यापक पृष्ठभूद्वम से प्रत्यक्ष सोंबोंध स्थाद्वपत करना आसान ह  गया है। जहााँ महाकाव्य ों में कृद्वत्रमता तथा 

आदर्शोनु्मख प्रवृद्वत्त की स्पष्ट झलक देखने क  द्वमलती है, आधुद्वनक उपन्यासकार जीवन की द्ववरृोंखलताओों 

का नग्न द्वचत्रण प्रसु्तत करने में ही अपनी कला की साथषकता देखता है। 

यथाथष के प्रद्वत आग्रह का एक अन्य पररणाम यह हुआ द्वक कथा साद्वहत्य के अपौरुरे्य तथा अलौद्वकक तत्व, 

ज  प्राचीन महाकाव्य ों के द्ववद्वर्शष्ट अोंग थे, पूणषतया लुप्त ह  गए। कथाकार की कल्पना अब सीमाबद्ध ह  

गई। यथाथष की पररद्वध के बाहर जाकर मनचाही उडान लेना उसके द्वलए प्राय: असोंभव ह  गया। उपन्यास 

का आद्ववभाषव और द्ववकास वैज्ञाद्वनक प्रगद्वत के साथ हुआ। एक ओर जहााँ द्ववज्ञान ने व्यक्ति तथा समाज क  

सामन्य धरातल से देखने तथा द्वचद्वत्रत करने की प्ररेणा दी वही ों दूसरी ओर उसने जीवन की समसयाओों के 

प्रद्वत एक नए दृद्वष्टक ण का भी सोंकेत द्वकया। यह दृद्वष्टक ण मुख्यत: बौक्तद्धक था। उपन्यासकार के ऊपर 

कुछ नए उत्तरदाद्वयत्व आ गए थे। अब उसकी साधना कला की समस्याओों तक ही सीद्वमत न रहकर 

व्यापक सामाद्वजक जागरूकता की अपेक्षा रखती थी। वसु्तत: आधुद्वनक उपन्यास सामाद्वजक चेतना के 

क्रद्वमक द्ववकास की कलात्मक अद्वभव्यक्ति है। जीवन का द्वजतना व्यापक एवों सवाांगीण द्वचत्र उपन्यास में 

द्वमलता है उतना साद्वहत्य के अन्य द्वकसी भी रूप में उपलब्ध नही ों। 

सामाद्वजक जीवन की द्ववर्शद व्याख्या प्रसु्तत करने के साथ ही साथ आधुद्वनक उपन्यास वैयक्तिक चररत्र के 

सूक्ष्म अध्ययन की भी सुद्ववधा प्रदान करता है। वास्तव में उपन्यास की उत्पद्वत्त की कहानी यूर पीय 

पुनरुत्थान (रेनैसााँ) के िलस्वरूप अद्वजषत व्यक्तिस्वातोंत्रय के साथ लगी हुई है। इद्वतहास के इस महत्वपूणष 

दौर के उपराोंत मानव क , ज  अब तक समाज की इकाई के रूप में ही देखा जाता था, वैयक्तिक प्रतष्ठा 

द्वमली। सामोंतवादी युग के सामाद्वजक बोंधन ढीले पडे और मानव व्यक्तित्व के द्ववकास के द्वलए उनु्मि 

वातावरण द्वमला। यथाथोनु्मख प्रवृद्वत्तय ों ने मानव चररत्र के अध्ययन के द्वलए भी एक नया दृद्वष्टक ण द्वदया। 

अब तक के साद्वहत्य में मानव चररत्र के सरल वगीकरण की परोंपरा चली आ रही है। पात्र या त  पूणषतया 

भले ह ते थे या एकदम गए गुजरे। अच्छाइय ों और तु्रद्विय ों का सक्तिश्रण, जैसा वास्तद्ववक जीवन में सवषत्र 

देखने क  द्वमलता है, उस समय के कथाकार ों की कल्पना के परे की बात थी। उपन्यास में पहली बार मानव 

चररत्र के यथाथष, द्ववर्शद एवों गहन अध्ययन की सोंभावना देखने क  द्वमली। 

अोंगे्रजी के महान् उपन्यासकार हेनरी फीक्तडोंग ने अपनी रचनाओों क  गद्य के द्वलखे गए व्योंग्यात्मक 

महाकाव्य की सोंज्ञा दी। उन् ोंने उपन्यास की इद्वतहास से तुलना करते हुए उसे अपेक्षाकृत अद्वधक महत्वपूणष 

कहा। जहााँ इद्वतहास कुछ द्ववद्वर्शष्ट व्यक्तिय ों एवों महत्वपूणष घिनाओों तक ही सीद्वमत रहता है, उपन्यास 

प्रदद्वर्शषत जीवन के सत्य, र्शाश्वत और सोंवषदेर्शीय महत्व रखते हैं। साद्वहत्य में आज उपन्यास का वसु्तत: वही 

स्थान है ज  प्राचीन युग में महाकाव्य ों का था। व्यापक सामाद्वजक द्वचत्रण की दृद्वष्ट से द न ों में पयाषप्त साम्य 

है। लेद्वकन जहााँ महाकाव्य ों में जीवन तथा व्यक्तिय ों का आदर्शषवादी द्वचत्र द्वमलता है, उपन्यास, जैसा 

फीक्तडोंग की पररभार्ा से स्पष्ट है, समाज की आल चनात्मक व्याख्या प्रसु्तत करता है। उपन्यासकार के 

द्वलए कहानी साधन मात्र है, साध्य नही ों। उसका धे्यय पाठक ों का मन रोंजन मात्र भी नही ों। वह सचे्च अथष में 

अपने युग का इद्वतहासकार है ज  सत्य और कल्पना द न ों का सहारा लेकर व्यापक सामाद्वजक जीवन की 

झााँकी प्रसु्तत करता है 



द्वहोंदी साद्वहत्य में उपन्यास र्शब्द के प्रथम प्रय ग के सोंदभष में ग पाल राय द्वलखते हैं द्वक- "द्वहन्दी में नॉवेलके 

अथष में उपन्यास पद का प्रथम प्रय ग 1875 ई. में हुआ। 

बाणभट्ट की कादम्बरी क  द्ववश्व का प्रथम उपन्यास माना जा सकता है। कुछ ल ग जापानी भार्ा में 1007 

ई. में द्वलखा गया “जेन्जी की कहानी” नामक उपन्यास क  दुद्वनया का सबसे पहला उपन्यास मानते हैं। 

इसे मुरासाकी द्वर्शद्वकबु नामक एक मद्वहला ने द्वलखा था। इसमें 54 अध्याय और करीब 1000 पृष्ठ हैं। इसमें 

पे्रम और द्वववेक की ख ज में द्वनकले एक राजकुमार की कहानी है। 

यूर प का प्रथम उपन्यास सेवैक्तिस का “ड न क्तिक्स ि” माना जाता है ज  से्पनी भार्ा का उपन्यास है। 

इसे 1605 में द्वलखा गया था। 

अोंगे्रजी का प्रथम उपन्यास ह ने के दावेदार कई हैं। बहुत से द्वविान 1678 में ज न बुन्यान िारा द्वलखे गए “द 

द्वपक्तरग्रम्स प्र गे्रस” क  पहला अोंगे्रजी उपन्यास मानते हैं। 

भारतीय भार्ाओों में उपन्यास सोंपाद्वदत करें  

द्वजसे बाँगला और द्वहोंदी में उपन्यास कहा जाता है ग पाल राय के अनुसार उसे "उदूष में 'नाद्ववल', मराठी में 

'कादम्बरी' तथा गुजराती में 'नवल कथा' की सोंज्ञा प्राप्त हुई है। 

आचायष रामचन्द्र रु्शक्ल के अनुसार परीक्षा गुरु द्वहन्दी का प्रथम उपन्यास है। इसके लेखकलाला श्रीद्वनवास 

दास हैं। 'देवरा नी जेठानी की कहानी' (लेखक - पोंद्वडत गौरीदत्त ; सन् १८७०)। श्रद्धाराम द्विल्लौरी की 

भाग्यवती क  भी द्वहन्दी के प्रथम उपन्यास ह ने का शे्रय द्वदया जाता है। 

 

          


